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Musado Tae Kwon Do Koln: Traningsplan, gultig ab dem 17.8.2009

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
16:00-17:00 Uhr 16:00-17:00 uhr 16:00-17:00 Uhr 16:00-17:00 Uhr 15:30-16:30 Uhr 10:30-12:00 Uhr
Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder / Jugendliche /
/ﬁ m m m Bambigruppe (4-6 Jahre) Erwachsene
[ 1) [ ™)) Freitraining
\ /7 \ /7
17:00-18:00 Uhr 17:00-18:00 Uhr 17:00-18:00 Uhr 17:00-18:00 Uhr 16:30-17:45 Uhr ab 12:00 Uhr

Kinder Kinder / Jugendliche Kinder Kinder / Jugendliche Kinder nach Absprache:
Wettkampfgruppe Demoteam / Wettkampfgruppe
1 / Schwarzguertel-
Neuanfanger Neuanfanger s prufungsvorbereitung
18:00-19:00 Uhr 18:00-19:15 Uhr 18:00-19:00 Uhr 18:00-19:10 Uhr 18:00-20:00 Uhr
Jugendliche Jugendliche Jugendliche Jugendliche Jugendliche/Erwachsene
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Wettkampfgruppe
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19:00-20:15 Uhr

19:15-20:15 Uhr

19:00-20:30 Uhr

19:10-20:30 Uhr

Erwachsene Erwachsene Erwachsene Erwachsene
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Neuanfanger
20:15-21:45 Uhr 20:15-21:45 Uhr 20:30-21:45 Uhr 20:30-21:30 Uhr
Erwachsene Erwachsene Erwachsene Erwachsene
\ i "\
Neuanfanger
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